
MEDIKAMENTEN-CHECKLISTE  
FÜR DIE REISEAPOTHEKE

Ins Urlaubsgepäck gehört immer eine individuell zusammengestellte 
Reiseapotheke. Folgende Produkte sollten aber nicht fehlen:

  �Schmerz- und Fiebermittel (für Kinder in Form von Zäpfchen,  
Tropfen oder Saft)

  �Medikamente gegen Erkältung

  �Medikamente gegen Allergien

  �Medikamente gegen Insektenstiche, Sonnenbrand oder Juckreiz

  �Medikamente gegen Verdauungsbeschwerden wie Magen-/ 
Bauchkrämpfe, Blähungen oder Durchfall

  �Mittel gegen Reiseübelkeit und Erbrechen

  �Desinfektionsmittel

  �Wund- und Heilsalbe

  �Essigsaure Ohrentropfen/-sprays (bei Bade- und Tauchurlauben)  
und abschwellendes Nasenspray

  �Sonnenschutzmittel, entsprechend dem Hauttyp und dem Reiseziel

  �Insektenabweisende Mittel

  �Erste-Hilfe-Set (Schere, Pflaster, sterile Kompressen,  
Mullbinden, Einmalhandschuhe)

  �Fieberthermometer und Pinzette, evtl. Zeckenzange

  �Spuckbeutel

  �Individuelle Medikamente

Wir beraten Sie gerne und stellen Ihnen Ihre  
persönliche Reiseapotheke zusammen. 

Bei Facebook & Instagram  
finden Sie uns hier:

Marktplatz 15
37574 Einbeck

Tel.  05561 / 93 45 - 0
kundeninfo@ratsapotheke-einbeck.de

Öffnungszeiten:
Mo – Fr 	 08.00 – 18.00 Uhr
Sa	 08.00 – 13.00 Uhr

www.gesund-in-einbeck.de Folgen Sie uns auch auf Facebook & Instagram!


